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CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGiI MENUSU NiSAN 2026-KALORILI

01.04.2026 CARSAMBA 02.04.2026 PERSEMBE 03.04.2026 CUMA
YAYLA GORBASI 120-160 [EZOGELIN GORBASI 120-180 [MERCIMEK GORBASI 150-200
ISVEG KOFTE 350-450 |EKSILI KOFTE 250-350 |[TAVUK PiRZOLA 300-350
BULGUR PiLAVI SADE 160-190 [PEYNIRLi KOL BOREGI 280-320 |MAKARNA- PESTO SOSLU 280-330
MANDALINA 40-60  |ARMUT DEVECI 55-60 TRILECE 150-180
YESIL MERCIMEK SALATASI 120-180 [KARNABAHAR SALATASI 40-80  |KARABUGDAYLI PANCAR SALATA 150-180
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100 [YOGURT 80-100 [YOGURT 80-100
06.04.2026 PAZARTESI 07.04.2026 SALI 08.04.2026 CARSAMBA 09.04.2026 PERSEMBE 10.04.2026 CUMA
TAZE TARHANA GORBASI 100-150 |SEHRIYELi TAVUK GORBASI 160-180 |EZOGELIN GORBA 120-180 [DOMATES CORBASI-KASARLI 150-180 [ERISTELI YESIL MERCIMEK GORBASI 150-180
HAMBURGER -KARAMELIZE SOGANLI 300-350 [KURU FASULYE 250-350 |SALiHLi KOFTE -LAVAS 300-380 |CITIRTAVUK 400-450 |BODRUM KOFTE 350-450
PATATES KIZARTMASI 300-350 |PIRING PiLAVI ARPA SEHRIYELI 200-250 |DOMATESLI BULGUR PiLAVI 180-230 [MAKARNA -PESTO SOSLU 280-330 |PiRING PILAVI NOHUTLU 250-300
AYRAN 70-80
ELMA SARI 50-55 CAKAPARE 180-220 [ELMAKIRMIZI 50-55  [MUZ YERLI 90-100  |PUDINGLI ETIMEK TATLISI 180-220
Z.YAGLI PORTAKALLI KEREViZ 150-200 |KARISIK TURSU 30-50 |HUMUS 250-300 |KiNOALISEBZELI SALATA 180-220 [RUS SALATA 250-350
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  [MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSiM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100  |[YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 |[YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100
13.04.2026 PAZARTESI| 14.04.2026 SALI 15.04.2026 CARSAMBA 16.04.2026 PERSEMBE 17.04.2026 CUMA
EZOGELIN GORBA 120-180  (MERCIMEK GORBASI 150-200 |DOMATESLITEL SEHRIYE GORBASI  [90-130 |DUGUN GORBASI 150-220 |VAYLA GORBASI 120-160
MANTI 350-400 [KOFTELi ORMAN KEBABI 350-400 |LEVREK 280-360 |[NOHUTYEMEGI 250-350 |FIRIN PiLiG BAGET 300-350
KARNABAHAR KIZARTMA 350-400 [PIRING PILAVI SEHRIYELI 200-250 |SUTLU PATATES 150-200 [PiRING PILAVI SADE 240-280 |MAKARNA SPAGETTI 240-290
ARMUT DEVECI 55-60 ELMA KIRMIZI 50-55  |TAHIN HELVA 220-280 [ELMASARI 50-55 KAKAOLU BiSKUVi PASTASI 350-400
KISIR 180-250 |PANCARTURSUSU 20-30  |YOGURTLU ELMALI KEREVIZ SALATA [100-150 [BROKOLI SALATA 50-100  |Z.YAGLI PIRASA KAVURMA 80-120
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  [MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSiM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100  |YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 [YOGURT 80-100 [YOGURT 80-100
20.04.2026 PAZARTESi 21.04.2026 SALI 22.04.2026 CARSAMBA 23.04.2026 PERSEMBE 24.04.2026 CUMA
DOMATES GORBASI-KASARLI 150-180 |MERCIMEK CORBASI 150-200 |KREMALIMANTAR GORBASI 160-180 YAYLA GORBASI 120-160
EKSILi KOFTE 250-350 [GITIR TAVUK 400-450 [iZMIR KOFTE 300-350 iNEGOL KOFTE -TIRNAKLI PIDE 350-400
BULGUR PiLAVI DOMATESLI 170-220 |MAKARNA SPAGETTi -LORLU 240-290 |FIRIN MAKARNA 290-350 MARDIN BULGUR PILAVI 160-190
AYRAN RESMi TATIL AYRAN 70-80
ELMA KIRMIZI 50-55 FIRIN SUTLAG 130-160 [PORTAKAL 50-55 HALEP TATLISI 300-380
YOGURTLU HAVUG KABAKTARATOR ~ [170-190 |PANCARLIBUGDAY SALATA 150-180 |KOZ PATLICAN YOGURTLU 80-120 HUMUS 250-300
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  [MEVSIM SALATA 40-60 MEVSIM SALATA 40-60
YOGURT 80-100  |YOGURT 80-100 |YOGURT 80-100 YOGURT 80-100
27.04.2026 PAZARTESI 28.04.2026 SALI 29.04.2026 CARSAMBA 30.04.2026 PERSEMBE
ANADOLU GORBASI 180-250 |DUGUN CORBASI 150-220 |MERCIMEK GORBASI 150-200 |EZOGELIN CORBASI 120-180
ROSTO KOFTE -PURELI 360-400 [KURU FASULYE 250-350 |PizzA MARGARITA 350-400 |HINDI BUT KAVURMA 160-190
MAKARNA-LORLU 290-350 |PiRING PiLAVI SADE 200-250 |PATATES KIZARTMASI 200250 [BULGUR PILAVI DOMATESLI 180-230
AYRAN 7080 |
ARMUT DEVECI 55-60 GIKOLATA SOSLU BROWNI 300-350 |ELMASARI 50-55 KAZANDIBI 300-350
YOGURTLU KOZ KAPYA BIiBER 80-120  |MERCIMEK KOFTESi 180-250 |Z.YAGLI PIRASA KAVURMA [80-120  [YOGURTLU K&Z PATLICAN SALATA 80-120
MEVSIM SALATA 40-60  |MEVSIM SALATA 40-60  [MEVSIM SALATA l40-60  [MEVSiM sALATA [40-60
YOGURT 80-100  |[YOGURT 80-100 |YOGURT |s0-100 [voGurt |80-100
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ANASINIFI KAHVALTI VE iKINDi MENUSU

TARIH

KAHVALTI IKiNDi
1.04.2026 KREP-HASL.YUMURTA-BABY MARUL-KASAR PEYNIRi -SiYAH VE YESIL ZEYTIN-EV YAPIMI GiLEK REGELI -CEViz IHLAMUR GIKOLATALI MUFFIN -EV YAPIMI KIRMIZI ERIK SUYU
2.04.2026 KASARLI TOST -DOMATES CHERRY -DiLiM HAVUG -SIYAH VE YESIL ZEYTIiN-EV YAPIMI SEFTALI REGELI ADAGAYI DEREOTLU PEYNIRLI YUMUSAK POGAGA -AYRAN
3.04.2026 PANKEK-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-TULUM PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-TEREYAGI-BAL -KURU UZUM SUT  [PASTIG -EV YAPIMI SEFTALI SUYU
6.04.2026 LORLU KREP-TEREYAGINDA YUMURTA-LOKUM PBEYAZ PEYNIR -YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BABY MARUL- EV YAPIMI GILEK REGELI KUSBURNU GAYI SOGUK SANDVIG -AYRAN
7.04.2026 YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY-SURMELIK LOR-YESiL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU UZUM sUT MEYVE SALATASI-AYGEKIRDEKLI GITIR GUBUK
8.04.2026 SUTLU SIMIT -HASLANMIS YUM.-HAVUG DILiM- KASAR PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME GiKOLATA YESILGAY YAPRAK SARMASI -YOGURT
9.04.2026 PANKEK-SURMLIK LOR PEYNIRi-DOMATES CHERRY-SiYAH VE YESIL ZEYTIN -BAL -CEViZ ADAGAYl  |GiKOLATALI COOKIE -SUT
10.04.2026 OMLET LORLU-HAVUG DILiM-KASAR PEYNIRi-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-KURU UZUM-EV YAPIMI SEFTALI REGELI sUT PEYNIRLI GITIR BOREK -EV YAPIMI LIMONATA
13.04.2026 KREP-HASL.YUMURTA-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BABY MARUL-LOKUM PEYNIR- BAL -KURU KAYISI sUT GOZLEME KASARLI-AYRAN
14.04.2026 YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY-SURMELIK LOR-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU (ZUM YESILGAY  [PORTAKALLI MUFFiN-EV YAPIMI SEFTALI SUYU
15.04.2026 SADE AGMA -TEREYAGINDA YUM.-HAVUG DILiM- KASAR PEYNIR-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINLI SURME GiKOLATA sUT PiSi -KASAR PEYNIRi -AYRAN
16.04.2026 HASLAN.YUMURTA-KIZARMIS KOY PEYNIR-DOMATES CHERRY-SiYAH VE YESIL ZEYTIN -EV YAPIMI GLEK REGELI-CEViZ KUSBURNU GAYI DONUT-EV YAPIMI TAHIN GiKOLATA SOSLU -SUT
17.04.2026 OMLET LORLU-HAVUG DILiM-KASAR PEYNIRi-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-KURU UZUM-EV YAPIMI SEFTALI REGELI ELMAGAY|  |SOGUKSANDVIC-AYRAN
20.03.2026 KREP-HASL.YUMURTA-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BABY MARUL-LOKUM PEYN.-BAL-KURU KAYISI ADAGAYI KIYMALI BOREK-EV YAPIMI KIRMIZI ERIK SUYU
21.03.2026 KASARLITOST -DOM. CHERRY-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-EV YAPIMI SEFTALI REGELI-KURU UZUM sUT CiKOLATALI MUFFIN -SUT
22.03.2026 TEREYAGINDA YUMURTA-DOMATES CHERRY-HAVUG DILiM- KASAR PEYNIR-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-EV YAPIMI TAHINL SURME GiKOLATA ELMA GAYI KRUVASAN SANDVIG -EV YAPIMI LIMONATA
23.03.2026 HASLAN.YUMURTA-KASAR PEYNIRI-BABY MARUL-SIYAH VE YESIL ZEYTIN -TEREYAG -EV YAPIMI GILEK REGELI-CEViz KUSBURNU GAYI ZENCEFILLi TARGINLI KALP KURABIYE -SUT
24.03.2026 PANKEK-HAVUG DILIM-KASAR PEYNIRI-KAHVALTILIK ACUKA (TATLI)-SIYAH VE YESIL ZEYTIN-KURU UZUM-BAL sUT PiSi -KASAR PEYNIRI-AYRAN
27.04.2026 YUMURTALI EKMEK-DOMATES CHERRY-KASAR PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN-BAL-KURU UZUM suT YAPRAK SARMASI-YOGURT
28.04.2026 PANKEK-SURMELIK LOR -KAHVALTILIK ACUKA (TATLI )-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-TEREYAGI-EV YAPIMI GILEK REGELI -CEViz YESIL GAY GIKOLATALI TAHINLI COOKIE -EV YAPIMI SEFTALI SUYU
29.04.2026 KREP-HASLANMI$ YUMURTA-LOKUM BEYAZ PEYNIR -YESIL VE SiYAH ZEYTIN-HAVUG DILiM - BAL-KURU KAYISI suT SOGUK SANDVIG -AYRAN
30.04.2026 SUTLU SiMIT-TEREYAGINDA YUMURTA -DOMATES CHERY -KASAR PEYNIRi - YESIL VE SiYAH ZEYTIN -EV YAPIMI SEFTALI REGELI IHLAMUR KRUVASAN -EV YAPIMI TAHINLI GiKOLATA -SUT




